; Te has preguntado sobre tu fertilidad?

Al iniciar su vida sexual, muchas mujeres se enfocan
en evitar un embarazo no planeado.

Por esto, el 75% de

las mujeres mexicanas \
entre 15 y 49 anos usan
algun método anticonceptivo.’
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Si no quieres tener hijos por ahora, hay formas de CONNOCECYr

mas sobre tu fertilidad para planificar mejor
el momento en que decidas formar una familia.

Recuerda que las mujeres nacen
con una determinada cantidad
de ovulos en sus ovarios.2
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Estos se liberan periédicamente (por lo general, uno cada vez)
en cada ciclo menstrual, de modo que, mientras la edad
avanza, la cantidad de ovulos disminuye.?
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Existe un indice llamado F€Serva ovar ica,

que se refiere al namero de ovulos que quedan en

los ovarios en un momento especifico de la vida.’
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La hormona antimiilleriana es

un marcador de la reserva ovarica
y se puede medir a través de una
sencilla prueba de sangre®*

Si tu médico te prescribe esta
prueba se puede hacer en cualquier
momento del ciclo menstrual.’

No importa si tienes 20 anos o 35,
con esta prueba tu medico podra ayudarte a
planear tu vida reproductiva’
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